1 Satsar pa iskalla halsokuren

= gelNe]V¥]| Goteborgska start up-bolaget Qryo satsar pa nya héalsotrenden. Se GP:s
reporter kylas ner i minus 150 grader.

http://www.gp.se/nyheter/ekonomi/satsar-p%C3%A5-iskalla-h%C3%A4lsokuren-1.5237523
Marie Kennedy
Norrlandsk vinterkansla, iskall och torr — men inte alls lika ratt, vatt och blasigt som

en vinter pa vastkusten. Maskinen brummar tyst medan det kalla flytande kvavet
svavar uppat som en roékrida och rinner 6ver kryokammarens kant.

Att kylas ner till minus 150 grader ar inget som far goras pa egen hand. Qryos vd
Peter Lindbom 6vervakar. FOTO Adam Ihse / EXPONERA. Bild: ADAM IHSE /
EXPONERA

Inne i cylindern ar temperaturen minus 150 grader och dar star jag i knastrumpor,
shorts och linne. | tva och en halv minut. Kryoterapi ar den nya halsotrenden som
idrottsman och amerikanska filmstjarnor tagit till hjartat och som nu ocksa letat sig till
Goteborg.
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— Kyla har funnits som behandlingsmodell sedan lange, men det &r férst nu som man
lart sig att anvanda tekniker med flytande kvéve, sager Peter Lindbom, vd for
nystartade Qryo Sverige AB i Vastra Froélunda.

For idrottsman ar teorin att kylan ska hjalpa musklerna att aterhamta sig efter hard
anstrangning. Att kyla sig med hjalp av klampar eller isbad ar heller ingen ny
foreteelse. Men &n sa lange har vetenskapen inte lyckats visa att ndgot samband
mellan kyla och snabbare aterhamtning existerar — det finns till och med tecken pa
motsatsen.

— Det finns mer och mer bevis for kyla hammar den inflammation som faktiskt ar
nddvandig for lakeprocessen. Manniskokroppen ar mer intelligent an ett paket med
is, sdger Joseph Costello, fysiolog vid Portsmouths Universitet till \Washington Post.

Annan forskning har visat att olika typer av koldterapi kan lindra smarta och fungera
genom placebo-effekt.

En kryobehandling skulle kunna liknas vid en modern slékting till isvaken, men har
gar kylchocken undan. Behandlingen varar i max tva till tre minuter.

— Den har typen av behandling ar stor i Polen, dar kryoterapi ses ur en halsoaspekt
och behandlingar till och med subventioneras av staten. Men det &r allra stoérst i USA,
dar det i dag finns 600 anlaggningar, och tillvaxtkurvan stiger brant uppat, sager
Peter Lindbom.
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2 Ar din granne hemlig affarspamp?

4 Ville in i kylan

Sjalv snubblade han 6éver kryobehandlingar nar han lyssnade pa en halsopodd for
nagra ar sedan, och akte till Paris for att sjalv ga in i en kryokammare och testa. Han
blev helsald och ville garna sétta igang en verksamhet har hemma.

Men det blev inte verklighet forran han och Andreas Olsson rdkade komma in pa
amnet 6ver en lunch. Bada har arbetat inom idrott, tréning och hélsa i olika aspekter,
och sag direkt mojligheterna att ta kryoterapin till idrotten, halso- och
skonhetsbranschen.

Halsa, traning och spa har varit nagra av de allra storsta trenderna i Sverige de
senaste decennierna. Halsoindustrin omsatter arligen manga miljarder och ar
fortfarande en av de snabbast vaxande.


https://www.washingtonpost.com/national/health-science/the-big-chill-cryotherapy-may-be-trendy-but-does-it-work-/2016/01/04/a884bbe4-ad70-11e5-b711-1998289ffcea_story.html?utm_term=.c0ca31c6b1f6
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Qryo Sverige inledde ett samarbete med ett polskt féretag som tillverkar medicinskt
certifierade maskiner och har bdrjat i liten skala med behandlingar, men har blicken
riktad mot att hitta samarbetspartners och vaxa pa hemmaplan och i Sverige.

— Sjalva har vi just nu storst fokus pa agenturen och maskinen, i USA riktas intresset
mest mot idrotten och filmstjarnor. Men de allra flesta som kommit till oss &ar for att de
har olika besvar fran stillasittande jobb, med ont i axlar och leder, sager Andreas
Olsson.

Kroppstemperaturen &r nere pa fem grader nar man lamnar kryokammaren. Det ar
da halsoeffekterna kickar in. FOTO Adam Ihse / EXPONERA. Bild: ADAM IHSE /
EXPONERA

5 Lyckad nedfrysning av Glenn

Men de sticker inte under stol med att ha kylt ner idrottskandisar som Glenn Hysén
och Hackens Alhassan "Crespo” Kamara.

Vad &ar da poangen med att kyla ner folk?



—Blodkarlen vidgas nar blodet gér in for att skydda organen, sa
blodgenomstromningen 6kar och slaggprodukter forsvinner. Man frigér endorfiner
och blir pigg, sager Peter Lindbom.

Bade i USA och Europa &r det manga idrottare inom fotboll och rugby som anvander
sig av kryoterapi for att aterhamta sig snabbare, 6ka energin och sova battre.

— Manga av traningsteamen ser fordelen med en kortintensiv aterhamtningsprocess,

och sedan finns ocksa skonhetsforetagen som fokuserar pa huden. Kyla gor att
huden drar sig samman, sager Peter Lindbom.

6 Tusen nalar

| kryokammaren gor den intensiva kylan att man automatiskt vaggar fran fot till fot —
och det borjar att sticka som sma nalstick i huden. D& ar det dags att lamna cylindern
och fa en skon morgonrock pa axlarna och en havtornsdryck i handen.

Om man blivit s& mycket snyggare ar tveksamt — men absolut klarvaken.



